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整 理 番 号  2022P-159 

補助事業 名  2022年度 幸せに暮らせる福祉社会を創る活動 補助事業 

補助事業者名  一般社団法人アピアランス・サポート東京 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

がん治療の副作用に伴う患者の外見変化による苦痛を軽減するためのアピアランス支援 

 

（２）実施内容 

 ①医療施設やイベントなどでのアピアランス相談の実施 

(URL) https://app-sup.com/jka2022/ 

 

行政や医療者との連携により、がん患者さんが気軽に外見変化について相談できる場（病院

や行政の施設だけでなく美容室、関連イベントなど）をつくり、専門知識を持つ美容専門家

が髪・眉毛・まつ毛の脱毛や爪・肌の変化といった外見に関する悩みにアドバイス・支援を

行うことで患者さんの苦痛を軽減する。 

 

 

 

 

 

 

 

がん患者会でのセルフケア指導と個別相談    行政施設での相談会  美容イベントへの出展・啓発活動    医療者にネイルケアをする学生ボランティア 

 

アピアランス・サポート東京 2022 年度 相談受付状況 

 2022.4～2022.9  相談件数      

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 上期合計  

相談件数 61 56 68 70 60 58 373  

（電話・オンライン） 31 32 34 35 31 27 190  

 2022.10～2023.3  相談件数      

  10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 下期合計 年間合計 

相談件数 68 70 53 69 77 99 436 809 

（電話・オンライン） 32 27 32 35 28 55 209 399 

【相談場所】 アピアランス・サポート相談室、港区立がん在宅緩和ケア支援センター、

東京慈恵会医科大学附属病院、イベント会場、電話及びリモート 

https://app-sup.com/jka2022/
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２ 予想される事業実施効果 

頭髪や眉、まつ毛の脱毛や爪の変形といった抗がん剤などがん治療に伴う副作用をカバー

する具体的な方法を、それぞれの患者さんに最適になるよう提案し、治療生活の質向上をは

かるとともに、治療後の復職の早期化等、就労支援に寄与する。 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

事業案内リーフレット（ウイッグ相談用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業案内リーフレット（イベント用）―A3大型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業案内リーフレット（イベント用）―A3大型 
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各種ケア動画 

https://app-sup.com/ 

ネイルケア https://www.youtube.com/watch?v=5x41MKqymTE&t=7s 

ウイッグのケア https://www.youtube.com/watch?v=VavM3qOAWd0 

ウイッグ装着のポイントhttps://www.youtube.com/watch?v=HP1s7711k4E 

   

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

がん治療と外見変化についてのアンケート 調査結果報告書 

(URL) https://app-sup.com/jka2022/ 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人アピアランス・サポート東京 

（イッパンシャダンホウジン アピアランス・サポート トウキョウ 

住   所： 〒108-0074 

東京都港区高輪3-10-28 

代 表 者： 代表理事 村橋 哲矢（ムラハシ テツヤ） 

電 話 番 号： 03-3445-4050 

F A X： 03-3445-4011 

E - m a i l： info@app-sup.com    

U R L： https://app-sup.com/ 
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